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家長通告（2016/2017/160） 

高中提升學習效能課程 
敬啟者： 

為使高中同學能及早掌握學習及應試技巧，以便為將來升讀大學作更好預備，本校特邀教育顧
問機構為所有升讀中四級同學舉辦「提升學習效能課程」。 

課程旨在： 1) 透過深入淺出的理論分析學習上的問題，協助學生有效地策劃他們的前
路。 

2) 讓同學檢討個人的讀書方法，以瞭解自己不足之處，藉此改進及培養良好
的讀書習慣和學習技巧，訂立清楚具體的學習計劃，並學習有效的溫習方
法，包括筆記技巧、閱讀技巧、及時間管理等，以改善學習效能，應付校
內考試及極具挑戰性的公開試。 

課程資料如下： 
對  象： 2017-18年度中四級學生 
節  數： 4節，每節2.5小時，共10小時 
日  期： 8月14日、8月15日、8月17日及8月18日（星期一、二、四、五），若因天氣

情況惡劣而取消課堂，8月21日將用作補課安排 (學生需要留意教育局或其他
政府部門發出有關天氣的指引和任何停課措施。當天文台發出八號或以上颱
風訊號、紅色或黑色暴雨警告訊號，該日課堂將自動取消。) 

時  間： 8月14日 上午9時正至中午12時正（8月14日上午9時正於有蓋操場集合） 
8月15日、8月17日及8月18日 上午9時正至上午11時45分 

地  點： 中二及中四級課室 (分組安排請參閱有蓋操場報告板) 
服  飾： 學生可穿著合適便服回校，但必須佩帶校章，並掛於胸口位置。到達校門時，

必須向學校工友出示學生證，方可進入校園。同學若未能出示學生證，學校
有權不許同學進入校園。 

課  程： 課程大綱請參閱背面附件 
培訓機構： A Star Education 
負責老師： 羅永祥老師及梁斯媛老師 
費  用： 全免 (費用120元，由校方支付) 
出  席： 學生必須準時出席課程，另需交一份反思作業，以鞏固所學內容。 
備  註： 請假須於事前由家長或監護人以親筆函件申請，信件列明告假原因，得負責

老師准許後，告假方生效。 
是項課程對同學的學習與升學極為重要，請同學積極參與，多作反思，以提
升學習效益。除得學校批准，否則同學必須出席。請填妥回條並交回班主任。 

 
此致 

各學生家長 
基督教女青年會丘佐榮中學校長 

 
____________________________ 

                                                                     陳永傑 
二零一七年六月二十一日 
………………………………………………………………………………………………………… 

回條（請於六月二十三日或以前交回班主任） 

陳校長： 

    本人已知悉  貴校家長通告（2016/2017/160）有關高中提升學習效能課程事宜。本人同意  敝

子弟參與是項課程，並提醒他準時出席。亦同意他在遇上意外時，接受適當的急救治療。 

 

學生姓名：__________________班別____學號____ 

家長姓名：__________________________________ 

家長簽名：__________________________________ 

家長聯絡電話：______________________________ 

二零一七年六月    日 



 
   附件 
 
   高中提升學習效能課程之課程內容大要： 

 主題 內容 
L1 時間管理 協助同學了解高中學習生涯要處理的時間平衡，教授時間管理

技巧。具體課程內容包括模擬情境分析、日校課程與補習、心
理學分析、教育心理學對學習效率的研究。 

L2 
 
 
 
 

語文科讀書技巧 
 
 

讀書除了講求專注，也講求方法。此部分會覆蓋：語文科讀書
技巧。 
 
教材發展團隊按顧問意見製作相關筆記，同學會明白高中中文
科基本要求及有關讀書策略。中文科已經加入必修範文，此部
分將重點說明。 
 
英文科會教授 3方面的重要：文法及生字學習方法、歷屆試卷
操練、透過運用鞏固英語 (例如如何在高中建立「多讀、多寫、
多講」的習慣)  

L3 
 
 
 
 

數學科讀書技巧 
 

大學生活分享及
生崖規劃 

 
 
 

數學科目會顧及同學能力差異。導師會分析文憑試試題分布，
模擬教授與學習中四 1個課題。(備註：此部分重點在於學習
方法，例如能力一般同學如何因應自己目標面對題目，題目
(a)，(b)，(c)部分取分技巧，而非該課題的知識。) 
 
導師會分享大學生活，並引導同學思考中學後生崖規劃，例如
大學選科路向、專業之路等。 

L4 通識科讀書策略
及筆記製作 

此部分覆蓋通識科要求及讀書方法。 
 
除了應試要求，導師會教授筆記製作技巧，讓同學掌握通識學
習議題方法。同學可把本技巧應用到不同選修科。 

 
 
 
 
 
 
 
 


