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何謂生涯規劃？
Life Planning

「生涯規劃」是對未來的思考、探索和行動，
是個持續和終身的過程。

 認識自我

 個人規劃

 訂立目標

 反思
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（香港輔導教師協會，2016）



生涯規劃 10問？
 我的興趣是甚麼？

 我如何使用我的長處？

 甚麼是我認為重要的？

 我能如何使用我的時間？

 我如何運用時間做一些可發揮自己的事？

 我如何增加對生活的滿足感？

 我如何找到一份工作？我如何謀生？

 我如何能透過我的工作產生影響？

 我的人生目標是甚麼？

 我在世界有甚麼任務？
(香港中文大學教育學院院長 梁湘明教授 ) 3



選科須知
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認識自己、審時度勢



認識自己 ：性格 + 興趣 + 能力 + 理想

「職業興趣測驗」 (RIASEC)

 Realistic(實際型)

 Investigative(研究型)

 Artistic(藝術型)

 Social(社會型)

 Enterprising(企業型)

 Conventional(傳統型)
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審時度勢，掌握環境

 身邊的選擇 / 機會

 對自己的選擇有足夠的認識

 按自己的興趣、能力和志向，作出知情和
負責任的升學決定。
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聯招院校：收生要求(2020年)
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院校 學位 M1 / M2 可否代替選修科? 副學士

浸大

3322

+

33

城大 22 + 222 副學位

理大 22 + 222高級文憑

中大

科大

港大 

嶺大 3322 

+

2



教大 22 + 222高級文憑

*公大* 



250/284=88% 8
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醫學 …… 15個選擇
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獸醫學：3 5 2 3 +……
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 必修：生物 + 化學 (3 + 3)

 學額：30

 修讀期：6年

2019 JUPAS Admissions Score Reference



中醫學：3322 +  3+3
浸大：中醫學學士及
生物醫學理學士

[Best 5]

以下其中1科達3級：

生物*1.5 / 化學*1.25
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2019
2020

中大：中醫學

[4+2]

優先考慮以下其中2科達3級：

生物 / 化學 / 物理 / M1,2

港大：中醫全科學士
[Best 5]

以下其中1科達3級：

生物 / 化學 / 物理
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港大：中醫全科學士

中大

浸大 [Best 5]



醫學：內外全科醫學士
科目要求 港大【Best 6】

中、英、數、通 3 + 4 + 2 + 2

特別要求

3 + 3
化學

+
任何一科選修

科目
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中大：內外全科醫學士
課程環球醫學領袖培訓
專修組別

1. 強烈建議修讀3X 及/或數延
2. 7 科共46分或以上，其中4科達5**

中大 【4 + 2】

3 + 4 + 3 + 3

3 + 3
化學 + 任何一科選修科目(優
先考慮生物)      或
生物 + 任何一科選修科目(優
先考慮化學)

**強烈建議修讀3X 及/或數延



大學的選科要求：按院校
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大學的選科要求：按類別



與「您」同行

學生、家長、學校的角色
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中三：認識自己、認識環境

 了解高中課程的學習機會及科目選擇

 選科講座 + 經驗分享：5/6

 工作坊：Day C (8-9節)

 16/6：3C、3D

 26/6：3A、3B

 小組 / 個人輔導 (容後公佈)

18



中三：認識自己、認識環境

 選科申請表

 21/7(二)：派發

 23/7(四)：交回

 知情、負責任選擇

逾時不候
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中三同學應怎樣裝備自己？
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 打好基礎

 均衡發展

 升學及就業志向

 大學體驗課程

 抵擋誘惑
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與「您」同行：家長的角色

 支援

 激發

 尊重

 體諒

 對 Vs 錯

 開放態度
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 訂立目標

 其他學習經歷

 開放討論

 自信自主
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協助你的孩子…



H – Help

給家長的攻略心法：HOPE

 成為可靠的支援和同行者
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O – Optimistic

P – Plan

E – Explore

 鼓勵認清目標 + 後備方案

 積極認真 + 鼓勵探索不同可能

 保持樂觀
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